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Description automatically generated]POWERLIFTING & WEIGHTLIFTING FEDERATION LUXEMBOURG
3, rte d’Arlon L-8009 Strassen Tél. : +352 621165214 / +352661165214 
Association sans but lucratif    R.C.S. Luxembourg F2724 
Affiliée à : IPF, EPF, IWF, EWF et COSL
Courriel : gaston.parage@pwf.lu   ou  office@pwf.lu   Site web : www.pwf.lu
Relation bancaire : PWFL LU09 0019 1300 5383 3000 BIC : BCEELULLXXX

COUPE DE LUXEMBOURG POWERLIFTING CLASSIC INDIVIDUELLE & PAR EQUIPES PAR GOODLIFT POINTS 2026
DAMES et HOMMES TOUTES CATEGORIES 
ORGANISATEUR: SC Hamm 1970 
DATE: 28.06.2026
LIEU: Hall Omnisports Hamm 
ADRESSE: 157, rue de Hamm L-1713 Hamm-Luxembourg 

PARTICIPATION :_____________________________________________________________________
La participation par club n’est pas limitée. La participation est obligatoire pour les clubs affiliés pratiquant nos deux sports. Il sera organisée une compétition POW Classic pour Hommes et Dames Sub-juniors, Juniors, Open et Masters par IPF Goodlift Points. 
Chaque club affilié participant doit mettre à disposition deux chargeurs.
La fiche d’inscription doit être remplie par ordinateur comprenant toutes les données correctes des athlètes inscrits

QUALIFICATION :______________________________________________________________________
Les athlètes doivent être en possession d'une licence valable de compétition de la PWFL 2026 munie du médico sportif et du certificat e-Adel.
Les athlètes PWFL en possession d’une licence valable de compétition sont autorisés à participer à cette Coupe de Luxembourg Powerlifting Classic par équipes voire individuelle. 
Tous les compétiteurs , les entraîneurs diplômés PWFL et les coachs  PWFL autorisés doivent être en présence du certificat e-ADEL.
Tous les entraîneurs diplômés PWFL voire coachs PWFL autorisés doivent être en présence d’une licence PWFL leur permettant d’accéder la salle d’échauffement au début du Weigh-In
HORAIRE :_____________________________________________________________________________
Pesée: 10:00
Début compétition: 12:00
L’heure de la pesée peut être adaptée selon le nombre de participants.
INSCRIPTIONS :______________________________________________________________________
Les frais d'inscription de 30 Euro par athlète sont à transférer sur le compte de la PWFL au plus tard 5 jours avant le début de la compétition. 
Les inscriptions nominatives sont à adresser à la PWFL un mois avant la date officielle de la compétition (28.05.26). Aucune inscription ne sera acceptée après cette date. 

	OFFICIEL______________________________________________________________________
Parage Gaston

	ARBITRES____________________________________________________________________________
Arbitres: Les arbitres seront désignés le moment venu. 

	RECOMPENSES_______________________________________________________________________
Une médaille de participation sera remise à chaque athlète participant. Une Coupe de Luxembourg PWFL par équipe sera remise aux 4 meilleurs athlètes Dames voire une Coupe de Luxembourg PWFL par équipe aux 4 meilleurs Hommes par IPF Goodlift Points. La Coupe de Luxembourg individuelle PWFL sera remise au vainqueur Dames et Hommes par IPF Goodlift Points.

	RECLAMATIONS______________________________________________________________________
Les réclamations sont à adresser par écrit sur place au juge-arbitre PWF Gaston Parage




À renvoyer à Gaston Parage office@pwf.lu et gaston.parage@pwf.lu  au plus tard pour le 28.05.2026 pour cette compétition PWFL.
	Nom et prénom des l’athlètes Classic :
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	Cat. d’âge
	Cat. poids
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	Bench Press
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Officiels et Arbitres
	Nom et prénom de l’officiel : 

	Arbitres >available SVB) 

	

	

	

	

	

	

	

	


Date, estampille et signature du responsable du club concerné.
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