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Aux clubs affiliés.

Aux membres du Conseil d’ Administration
Aux membres du Contréle financier

Aux membres du Tribunal fédéral

Aux rédactions sportives des Organes de Presse

Madame, Monsieur,

Conformément a Iarticle 14 des statuts, nous avons I’honneur de vous convoquer & I’Assemblée générale ordinaire
2025 de la Powerlifting & Weightlifting Federation laquelle aura lieu

Dimanche, le 16 mars a 10:00 heures
Maison des Sports 3, route d’Arlon, L-8009 Strassen

L’ ordre du jour comprend les points suivants :
09:45 Rassemblement.
10:00 Ouverture de I’ Assemblée Générale par le Président du PWFL

1. Appel des délégués et vérification de leurs pouvoirs
2. Adoption du rapport de I’ Assemblée Générale précédente
3. Présentation des rapports des membres du Conseil d’ Administration et de la
Commission du contrdle financier
4. Décharge a donner aux membres du Conseil d’Administration et décharge a donner par le réviseur PWFL en relation
avec la situation financiére de la PWFL
5. Admission ou exclusion d’un membre
6. Fixation du montant des cotisations et contributions
7. Constitution bureau de vote
8. Election des membres du Conseil d’Administration.
Election des membres pour le Tribunal fédéral
Election des membres pour le Conseil d’appel
Election commission de contrdle financier
. Examen et vote des propositions budgétaires pour le prochain exercice.
10. Examen des propositions valablement présentées du Conseil d’ Administration.
Changement statuts selon le nouveau réglement Grand Ducale
11. Divers : Proposition des Clubs DKS et Le Coq Neudorf pour la Création d’une nouvelle Fédération d’Haltérophilie.
Etat décompte détaillé des comptes relatifs a I’Haltérophilie.
12, Fixation du lieu de la prochaine Assemblée Générale

En application de I’article 15 des statuts, toute association membre doit étre représentée a I’assemblée générale, mais ne peut étre
représentée que par maximum deux délégués désignés par lettre signée du président et du secrétaire ; cette lettre dési gne le délégué
muni du droit de vote. Un délégué ne peut représenter plus qu'un membre. Les membres du Conseil d’Administration, de la
commission du contréle financier et les présidents des instances judiciaires ne peuvent exercer les fonctions de délégué aI’assemblée
geénérale. Les lettres de désignation des délégués doivent parvenir au secrétariat de la PWFL avant le 15 février 2025, Aux termes
de I"article 13 des statuts toute proposition ou interpellation doit étre présentée par écrit au Conseil d’ Administration un mois avant
I’assemblée générale.

Toutes les candidatures en relation avec les différentes élections doivent nous parvenir avant le 15 février 2025 par lettre
recommandée.

Les rapports de 2024 vous seront transmis 15 jours avant la date de I’ Assemblée Générale

Veuillez agréer Madame, Monsieur, I’expression de nos salutations distinguées.

Président /Secrétaire Général PWFL
Gaston Parage
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ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

POINT 1 - DE L’ORDRE DU JOUR :

REPARTITION DES VOIX D'APPEL DES DELEGUES ET VERIFICATION DE LEURS POUVOIRS

CLUB

VOIX
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LE COQ NEUDORF

DEN KTL.. STEMMVEREIN DIDDELENG
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INVITES D'HONNEUR

PRESSE
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ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

POINT 2 - DE L’ORDRE DU JOUR :

ADOPTION DU RAPPORT DE L'ASSEMBLEE GENERALE PRECEDENTE

CLUB YOIX (010 | NON | ABSTENTION
CAD-POWER 1
SC HAMM 1
LE COQ NEUDORF 1
DEN KL. STEMMVEREIN DIDDELENG 1
SILVERBACKS 1
TOTAL 5
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ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

POINT 3 - DE L’ORDRE DU JOUR :

Présentation des rapports des membres du Conseil d’Administration, du rapport de la
Commission du contrdle financier et des instances Jjudiciaires

Gaston Parage

Gaston Parage

Mark Notschaele

Denis Leider

Alain Hammang

Sabine Kiisterer
Alessio Pizzutilo

Philippe Parage

Dr Doerr

Entraineurs nationaux :

Alain Hammang

Sabine Kiisterer

Le Conseil d’Administration se composait comme suit :

KL. Stemmverain Président
KL. Stemmverain Secrétaire Général
Secrétaire Administratif

Président des Commissions Technique
Président commission des Arbitres

Silverbacks Vice-Président
Assistant a la formation INAPS

SC Hamm Trésorier général

SC Hamm Manager

Coordinateur a la formation INAPS
Directeur technique et sportif POW

SC Hamm Directeur technique et sportif Haltérophilie
SC Hamm Directeur a ’organisation
SC Hamm Responsable informatique et webmaster

Représentant athlétes

Conseiller médical

SC Hamm Entraineur national Powerlifting

SC Hamm Entraineur national Haltérophilie
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Bericht des Prisidenten und General Sekretirs

Liebe Freunde,

Herzlich willkommen zur diesjihrigen Generalversammlung des Luxemburger
Powerlifting- und Gewichtheberverbandes. Wir blicken auf ein duBerst erfolgreiches Jahr

2024 zurtick, das in vielerlei Hinsicht bemerkenswerte Entwicklungen fiir unseren
Verband mit sich gebracht hat.

Mitgliederwachstum und Lizenzen

Der Verband konnte eine erfreuliche Zunahme an Mitgliedern verzeichnen, insbesondere
im Bereich Powerlifting. Auch im Gewichtheben, wenn auch in etwas geringerem Malfe,
stiegen die Lizenzen an. Dieses Jahr um 10 Lizenzen was etwas mehr waren als 2023.
Insgesamt haben wir einen kleinen Zuwachs erreicht, was ein gutes Zeichen fiir die
Entwicklung unseres kleinen, aber ambitionierten Verbandes ist.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 20212022 2023 2024

72 86 92 98 88 113 119 141 146 156

Sportliche Erfolge und Organisation

Unsere Athleten erzielten 2024 bemerkenswerte Leistungen in beiden Disziplinen,
Powerlifting und Gewichtheben. Die Jeweiligen Nationaltrainer werden im Laufe dieser
Versammlung detaillierter auf die Ergebnisse eingehen. Besonders hervorzuheben ist die
erfolgreiche Organisation der Masters Europameisterschaften im Powerlifting , die nicht
nur sportlich, sondern auch finanziell ein voller Erfolg war. Dank der hervorragenden
Arbeit unserer Helfer und Organisatoren steht der Verband finanziell stabil da. Dies
ermdglicht es uns, weiterhin aktiv an internationalen Meisterschaften teilzunehmen und
unsere Athleten bestmdglich zu unterstiitzen.

Fortbildungen und Priifungen

Ein weiterer Schwerpunkt war die Durchfiihrung von Trainerkursen, geleitet von Alain
Hammang und Dietmar Wolf. Dabei wurden verschiedene Phasen der
Trainingsprogramme erfolgreich umgesetzt, und wir konnten zahlreiche Teilnehmer und

Teilnehmerinnen gewinnen. Auch im Bereich der Kampfrichterpriifungen gab es
bedeutende Fortschritte:

*  Im Powerlifting wurden 17 neue Kampfrichter und Kampfrichterinnen ausgebildet.
14 Kampfrichter und 3 Kampfrichterinnen.



Im Gewichtheben legten 7 Kandidaten erfolgreich ihre Priifungen ab.

Diese Entwicklungen sind ein wichtiger Schritt fiir die Zukunft unseres Verbandes, da wir
nun tiber eine breitere Basis an qualifiziertem Personal verfligen.

Beim Turnier der kleinen Staaten hat Demuth-J entgen Pierrette ihre Kampfrichter
Ausbildung der IWF CAT I, erfolgreich bestanden.
Gliickwunsch an alle.

Im Laufe des Jahres hat Claude Tritz sein Amt als Nationaltrainer niedergelegt. Zuvor
begleitete er die Athleten noch zum Turnier der Kleinen Staaten in Monaco. Nach seiner
Riickkehr begannen wir mit der Suche nach einer Nachfolge und fanden diese in Sabine
Kisterer. Sie ist eine herausragende Athletin des Deutschen Gewichtheberverbandes und
war sofort bereit, das Amt der Nationaltrainerin zu {ibernehmen.

Sabine Kiisterer hat sich von Beginn an mit groBem Engagement dafiir eingesetzt, das
Gewichtheben in Luxemburg gemeinsam voranzubringen. Thre bisherige Arbeit erfiillt
unsere Erwartungen in hdchstem MafBe. Dariiber hinaus ist sie Mitglied unserer Exekutive,

was ihre Verbundenheit mit dem Verband und ihre Bereitschaft zur Mitgestaltung
zusitzlich unterstreicht.

Sabine Kiisterer wird sich, wie alle Mitglieder der Exekutive, ebenfalls zur Wahl stellen.
Wir hoffen auf eure Unterstiitzung und sind zuversichtlich, mit ihr als Nationaltrainerin
weitere Fortschritte im luxemburgischen Gewichtheben erzielen zu kénnen.

Ausblick und Neuwahlen

2024 hat uns gezeigt, dass wir auf einem sehr guten Weg sind. Doch der Blick nach vorne
bleibt entscheidend. In diesem Jahr stehen Neuwahlen an, sowohl fiir das Exekutivkomitee
als auch fiir die Gremien, das Verbandsgericht und das Berufungsgericht. Es ist von groBer
Bedeutung, dass alle Kandidaten, die sich zur Wahl stellen, Unterstiitzung erhalten, um die
positive Entwicklung unseres Verbandes weiterzufiihren.

Dank und Wiinsche

Ich m&chte mich herzlich bei allen bedanken, die zu den Erfolgen des vergangenen Jahres
beigetragen haben. Gemeinsam haben wir bewiesen, dass unser Verband gut aufgestellt
ist, um den kommenden Herausforderungen zu begegnen. Ich wiinsche allen Anwesenden

einen produktiven Verlauf der Generalversammlung und freue mich auf ein weiteres
erfolgreiches Jahr.

Nach vier Jahren im Amt als Président dieses Verbandes habe ich mich entschieden,
meinen Posten aufzugeben. Ich bin derzeit sowohl Priisident als auch Generalsekretir oder
war dies in der Vergangenheit, und ich méchte diese Verantwortung nun in jiingere Hénde
legen. Mein Ziel ist es, einem Nachfolger die Mébglichkeit zu geben, sich in diese wichtige
Aufgabe einzuarbeiten und den Verband in die Zukunft zu fiihren.
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Ich bin der Uberzeugung, dass ich den Verband in den letzten vier Jahren gut geleitet habe
und hoffe, dass mein Nachfolger diesen Kurs fortsetzen wird. Obwohl ich nicht langer als
Président tétig sein werde, habe ich mich dazu entschlossen, meine Kandidatur als
Generalsekretdr beizubehalten. Auf diese Weise mdchte ich weiterhin meine Erfahrung
und mein Wissen einbringen und den Verband bestméglich unterstiitzen.

Ich danke allen, die mich in den vergangenen Jahren unterstiitzt haben, und wiinsche

meinem Nachfolger viel Erfolg und eine gliickliche Hand bei der Fortfilhrung unserer
gemeinsamen Arbeit.

Ein besonderer Dank gebiihrt Laura Giacomini, die uns wie jedes Jahr groBartige Artikel
im *Tageblatt* ermdglicht hat. Dank ihrer hervorragenden Arbeit war unser Verband in
einer der grofiten Zeitungen des Landes stark vertreten. Auch Guy Basting hat uns
tatkraftig unterstiitzt und dafiir gesorgt, dass wir in der Presse gut représentiert wurden.
Zwar lief es in diesem Jahr nicht optimal mit Radio und anderen Printmedien, dennoch
war die Présenz im *Tageblatt* fiir uns von groBer Bedeutung. Zusétzlich waren wir in

einzelnen Féllen auch auf der Webseite von RTL vertreten, wofiir ich ebenfalls meinen
herzlichen Dank aussprechen méchte.

Ein weiterer Dank gilt Philippe und Alessio, die groBartige Arbeit im Verband geleistet
haben, insbesondere im Bereich unserer Webseite und sozialen Medien. Sie haben sowohl

im Vorfeld als auch im Nachgang unserer Wettkdmpfe wichtige Beitrige geleistet, wofiir
ihnen ein grofes Lob gebiihrt.

Wir haben auch einige Veréinderungen im Verband vorgenommen, um Arbeitsprozesse zu
vereinfachen, beispielsweise im Bereich der Rekordverwaltung und Lizenzen. Diese
Anpassungen sind noch in Arbeit, aber wir machen gute Fortschritte. Besonders méchte
ich mich bei Philipp und allen Beteiligten bedanken, die sich intensiv mit diesen Themen
auseinandergesetzt haben und sich regelméfBig getroffen haben, um Lésungen zu
erarbeiten. Philipp hat zusétzlich viel Zeit und Arbeit von zu Hause aus investiert, obwohl
er bereits viele andere Verpflichtungen hat — dafiir gebiihrt ihm besonderer Dank.

Ein Dankeschon geht auch an die anderen Mitglieder des Komitees, die stets bereit waren
sich zu treffen und aktiv an der Besprechung und Ausarbeitung von Projekten

teilzunehmen. Wir sind auf einem guten Weg, mehr Professionalitit in unsere Arbeit zu
bringen und das Niveau des Verbandes weiter zu steigern.

3

Nicht zuletzt méchte ich dem Sportministerium und dem Ministerium fiir Tourismus fiir
ihre Unterstiitzung bei unseren Meisterschaften danken. Thre Hilfe war fiir uns von
unschiitzbarem Wert. Mein besonderer Dank richtet sich an Herrn Konigs, der uns in
einem Jahr mit grofler Nachfrage an Ausbildungen sehr entgegengekommen ist. Dies
betraf sowohl die Trainer- als auch die Kampfrichterausbildungen, die erfolgreich




durchgefiihrt werden konnten. Einen Dank geht auch an Dietmar Wolf und Denise
Offerman, die beide uns bei den Lehrgingen zur Verfiigung gestanden haben.

AbschlieBend méchte ich mich im Namen von Aller und meiner Wenigkeit auch bei
denjenigen im Ministerium bedanken, die sich fiir uns engagiert und diese Entwicklungen
mdglich gemacht haben. Vielen Dank an alle, die uns unterstiitzt haben, um gemeinsam
diese Fortschritte zu erzielen.

Wir bitten alle Vereine die noch kein Mitglied in unseren Gremien ,, Tribunal fédéral oder

Conseil d’appel ,, haben, Kandidaturen zu schicken, damit wir hier in Zukunft wieder
vollsténdig sind.

Arbitres Internationales IPF POWERLIFTING PWFL
IPF CATI1

Demuth Pierrette SC Hamm 1970
Hammang Alain SC Hamm 1970
Parage Gaston DKS

POW INAPS PWFL WOMEN 2024

Arbitres Nationales PWFL
Alexandreas Marina SC Hamm 1970
Jurado Alba SC Hamm 1970
Timmers Ankie SC Hamm 1970

Weber Elyna Silverbacks

POW INAPS PWFL MEN 2024

Arbitres Nationales PWFL

Bessa Carlon SC Hamm 1970 Gasparro Tiziano Silverbacks Loconte Sebastiano Silverbacks
Nilles Kevin SC Hamm 1970 Ndoja Gabriel SC Hamm 1970 Notschaele Mark Silverbacks
Parage Philippe SC Hamm 1970  Pizzutilo Alessio SC Hamm 1970 Tavares Dylan Silverbacks
Bomfim Antonio Joao Silverbacks Vincent Matthew Silverbacks Castro Olivier Silverbacks

Bauler Mike Silverbacks

Arbitres Internationales IWF WEIGHTLIFTING PWFL
IWF CAT1

Demuth Pierrette SC HAMM 1970
Année 2024

Parage Gaston DKS
WEIGHTLIFTING INAPS PWFL MEN 2024

Arbitres Nationales PWFL

Dos Santos Filipe Bruno Le Coq Neudorf ~Engasser Dimitri Le Coq Neudorf Fernandez Toni Le Coq
Neudorf

Garcia Daniel Filipe Le Coq Neudorf Karakatsanis Alexios Le Coq Neudorf
Karakatsanis Georgios Le Coq Neudorf ~ Nykvist Clas Le Coq Neudorf

Ein Dankeschon geht an alle Kampfrichter, die uns bei nationalen oder internationalen
Wettkdmpfen zur Verfligung standen.
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Der Sportkalender PWFL flir 2025 wurde erstellt und befindet sich auf unserer Webseite
PWFEF lu.

Beim EPF-Kongress in Kroatien und beim IPF-Kongress in Litauen war ich als Vertreter
des luxemburgischen Verbandes und in meiner Position als IPF Prisident anwesend.

Wir bestehen aus 2 Powerlifter Vereine, zwei Gewichtheber Vereine und einem Freizeit
Verein.

Danke an all diejenigen die bei jeder Veranstaltung zu Verfligung standen und somit zur
guten Organisation beigetragen haben.

Fir das Jahr 2025 organisieren wir die EPF Universititsmeisterschaften in Hamm und ein
paar Tage spéter das 1. Turnier der kleinen Staaten Europa’s im Powerlifting zusammen
mit dem Memorial Marion Hammang. Hier sind auch die Vereine Silverbacks und SC

Hamm gefragt da es sich um Powerlifting handelt und beide Vereine hier eine Rolle zu
spielen haben.

Mit sportlichem Gruf3
Gaston Parage
Président / General Sekretir PWFL
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Bericht des Vize-Priisidenten

Der Verband hatte ein produktives Jahr — mit einem Héhepunkt bei der Organisation des
groBBen Powerlfting EU Equipped Turniers und des Small Nations Weightlifting Turniers
hier in Luxemburg. Nach der 3. Ausgabe des Powerlfting Benelux Cup — der urspriinglich
eine Initiative des PWF ist — haben wir auch die Initiative fiir das Small Nations / Marion
Hammang Memorial im Jahr 2025 ergriffen. Auch im Gewichtheben werden unter der
Leitung des neuen Nationaltrainers neue Initiativen umgesetzt.

Wir haben international gute Ergebnisse mit vielversprechenden Athleten erzielt — und ich
glaube, dass sich das einzigartige luxemburgische System, das wir mit unseren Trainern
und kontinuierlichen Weiterbildungsbemiihungen aufbauen, in den nichsten Jahren
auszahlen wird, da wir motivierte und starke Athleten fordern, die Spa3 daran haben, vor
Ort an Wettkdmpfen teilzunehmen und auch international wettbewerbsfihig sein kénnen.
Auch die conge sportif Struktur Luxemburgs ist eine groBe Stiitze fiir die Athleten, Trainer
und Schiedsrichter. Es wird groBartig sein zu zeigen, wie ein kleines Land grofe
Ergebnisse erzielt. Vielen Dank an Alain fiir seinen unermiidlichen Einsatz auf diesem
Gebiet.

Die Entwicklungen in unseren Sportarten schreiten schnell voran — und die PWEF und ihre
Athleten werden sich an diese Realitiit anpassen miissen — aber wir vergessen auch nicht,
dass wir Athleten mit unterschiedlichen Ambitionen haben, fiir die wir jetzt viele
Mbglichkeiten auf lokaler, internationaler, europdischer und weltweiter Ebene bieten, um
ihre spezifischen Ziele zu verwirklichen.

Wir haben jetzt auch eine sehr schone Plattform im Internet mit Ergebnissen, Rekorden
usw. — woflir ich Philippe Parage danke. So wird sichergestellt, dass die Leistung der
Athleten mit Stolz nach auBen getragen werden kann — als gebiihrende Anerkennung. In
diesem Zusammenhang muss ich auch der Presse dafiir danken, dass iiber viele unserer
Wettbewerbe in den Lokalzeitungen berichtet wurde und sogar einige Fernsehauftritte
stattfanden

Was die Infrastruktur betrifft, so ist die Weiterentwicklung von Systemen zur Ausrichtung
von Wettkdmpfe fiir 2024 geplant und wird 2025 eingefiihrt — neue Wettbewerbssoftware,
Projektoren, Leinwiinde sind in Planung.

Das Jahr 2025 ist vollgepackt mit internationalen Wettk&mpfen, die hier in Hamm
stattfinden — Powerlifting — Students Cup, Small Nations/Marion Hammang Memorial,
Benelux Cup, Internation Team Competition (Gewichtheben) — was viel Organisation und

Freiwillige erfordert (ohne die das alles nicht mdglich wire) — das alles zeigt, dass die
PWF sehr aktiv und lebendig ist.

Mit sportlichen Griissen
Mark Notschaele
Vize-Prisident
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Rapport du Trésorier de la PWFL pour ’année 2024 AG 2025 18.01.2025
Je me permets de vous informer que la situation financiére de la PWFL se présente de la fagon suivante:

Compte BCEE:;

solde au 31.12.2023 21491,07 EUR

Dépenses 2024 BCEE: -72060.01 EUR
Revenus 2024  BCEE: +93726.43

93726,43 EUR-72060,01 =20732,11 Eur bénéfice net réalisé au 31.12.2024

solde au 31.12.2024 21491,07 (solde: 31.12.2023) +20732,11 = 42223,20 Eur

Conclusion:

Le capital financier de la PWFL présente un solde positif de 42223,20 EUR au 31.12.2024 par rapport 4 un capital financier de
P’ordre de 21491,07 EUR en 2023, donc un bénéfice net de 20732,11 EUR.

NB: Le budget prévisionnel de 2024 envisageait un bénéfice de 3.000,00 EUR.

PWFL-Trésorier
18.01.2025
Leider Denis
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Catégories Dépenses 2024 Recettes 2024

CCSS -1895,99

Championnat national Powerlifting 1936,57

Championnat national Weightlifting 720,00

Cotisation CSMS /COSL -21.38

Cotisation EPF -300

Cotisation EWF -650

Cotisation IPF -400

Cotisation IWF -731,04

Cotisation PWF 1050,00

Dons/Cadeaux -2940

Factures P&T -623,19

Facture A&GN 1035,86

Frais administratifs -0

Frais bancaires -430,00

Frais bureau -1790.98

Frais déplacement Powerlifting -22866.16

Frais déplacement Weightlifting -8032.,78

Frais divers -7264.81

Frais Equipement Powerlifting -675.00

Frais Organisation Championnat 0

Frais matériel informatique -3131.87

Frais Tenue 2593.92

Impdts -578.33

Indemnité Entraineur national -6480.00

Indemnité Trésorier/ Webmaster -1.600,00

Licences Powerlifting 3.670,00

Licences Weightlifting 1.540,00

Organisation championnat d’europe -1559.29

Small Nation Weightlifting -300

Subside 2023 2000,00

Subsides COSL 4404.,55

Subside Ministére du Tourisme 25000,00

Subside Ministére des Sports 51475.31

Traitement secrétaire général -6140,78

Weightlifting ESNWT 680,95

Vente matériel 1250,00

Totaux -72060,01 93726,43
bénéfice 31.12.2024 20732,11

Solde: 31.12.2023 21491,07

Solde: 31.12.2024

42223,20
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Rapport Manager AG PWFL 2024 15.01.2025

Une excellente gestion financiére nous permis d’augmenter considérablement le capital financier de la
PWFL au 31.12.2024.

Les demandes de subsides transmises au Ministére des Sports, au Ministére de I’Economie-Direction du
Tourisme ainsi qu’au COSL en cours d’année 2024 ont €té toutes favorablement avisées.

Le support financier de I’EPF pour I’organisation du European Equipped Powerlifting Masters, Subyj,
Junior & Open mai 2024 montre un effet bénéfique malgré que I’installation scénique réalisée par la
FFforce représente un chiffre financier considérable.

L’option principale de notre fédération consiste & promouvoir nos deux sports par un streaming
professionnel.

L’achat de nouveau matériel pour notre streaming nous permet d’avancer step by step.

Nous avons réalisé diverses démarches de concert avec notre partenaire Ministére des Sports afin
d’acquérir du matériel professionnel Wei ghtlifting d’Eleiko.

A I’avenir nous présenteront nos compétitions nationales suite 4 un investissement au niveau streaming et
suite & un contrat de louage avec le service des sports de la VDL et la société CODEX dans une toute
nouvelle configuration garantissant une meilleure qualité.

Nous allons ramener exclusivement Iorganisation des compétitions nationales voire internationales de
Weightlifting 2025 au Gymnase Boutchebourg & Dudelange.

La PWFL a deux grands défis d’organisation en février 2025 EUROPEAN UNIVERSITY CUP POW
CLASSIC et EUROPEAN SMALL NATIONS POWERLIFTING CLASSIC.

Le Service des Sports de la Ville de Dudelange vient de finaliser I’installation de notre « High
Performance Center Weightlifting & Dudelangey.

L’agrandissement de notre «High Performance Center Powerlifting &8 Hamm» débutera mi-février 2025,

En ma qualité de Coordinateur avec PINAPS-PWFL-LUXQF3 j’adresse un chaleureux merci aM.
Koenigs Roger pour sa prompte réactivité.

Je tiens a féliciter tous nos membres PWFL ayant réussi avec succes I’examen d’entraineurs pour nos
deux sports INAPS-PWFL-LUXQF3, ainsi que nos membres lesquels ont réussi 1’examen d’entraineur de
Powerlifting IPF Trainer Education level II.

En ma qualité de Manager, j’exprime mon haut respect & M. Colbach Fernand parti en pension fin 2024
du service des Sports de la Ville de Luxembourg pour I’excellente coopération des derniéres années.
J’adresse un sincére merci 4 M. Alex Goergen, chef du Service des Sports de la Ville de Luxembourg
pour ses engagements considérables vis-vis de notre sport.

J’adresse un chaleureux merci a notre Staff d’Organisation et aux Membres du CA. pour leur
identification et leur dévouement.

PWFL-Manager
Alain Hammang




PWFL Saison 2024 Powerlifting & Weightlifting
ultats Internationaux des Compétiteurs Power! fiti
PW ison
| 29-30.03.2024 : SBD Cup - & Nijmegen, Pays-Bas ]
Catégorie Athléte Squat Bench Press Deadlift Total GL Points (Place)
Women Open Bennaoui Najia 140 kg T0kg 142,5 kg 352,5kg (3%)
+84 kg Médaille de
bronze
01.05.2024 - 12.05.2024: European Equipped Powerlifting Championships
4 Hamm, Luxembourg
Catégorie Athléte Squat Bench Press Deadlift Total GL Points (Place)
Women Junior Weydert Emma 135 kg \NR 75 kg NR 152,5 kg NR 362,5 kg NR 4°)
-63 kg Médaille de Médaille 70,07
bronze d*argent
Women Open Jurado Alba 150 kg NR 95 kg NR 1725kgNR | 4175 kg NR (69
-69 kg 74,98
Women Open Timmers Ankie 237,5 kg NR 200 kg NR 2125 kg NR 650 kg NR 2°)
-84 kg Médaille d’or 102,51
Vice-championne
d'Europe
Catégorie Athléte Squat Bench Press Deadlift Total GL Points (Place)
Men S/Junior Santana Tomas 225 kg NR 160 kg NR 205 kg NR 590 kg NR (1)
=74 kg Médaille d’or Médaille d*or Médaille Médaille d’or 73,63
d*or Champion
d'Europe
Men Junior Feiereisen Ben 220 kg 125 kg 220 kg 365 kg (4°)
-93 kg 62,07
Men Junior Parage Philippe 330 kg 205 kg NR 2825kg 817,5 kg NR (5¢)
+120 ke 77,88
Men Open Nilles Kevin 210kg 112,5kg 215 kg NR 5375kg (59
-66 kg 72,38
Men Open Djankou Yannick 240 kg 180 kg NR 262,5 kg NR 682,5 kg NR (59
-83 kg Médaille 79,71
d*argent
Men Open De Almeida Gabriel 270 kg NR 165 kg NR 240 kg NR 675 kg NR (19
93 kg 73,79
Men Open Ndoja Gabriel 325kg NR 2425 kg NR 295 kg NR 862,5 kg NR (99
-120 kg

83,47




PWFL Saison 2024 Powerlifting & Weightlifting
L 01.05.2024 - 04.05.2024: European Equipped Masters Powerlifting Championships 4 Hamm, Luxem bourg |
L 21.05.2024 - 01.06.2024: World Classic & Equipped Bench Press Championship; 3 Austin, Texas (USA) 7

Catégorie Athléte Squat Bench Press Deadlift Total GL Points (Place)
Athldte — Bench Presg GI. Points (Place)
Men Masters 111 Notschaele Mark 255kg 190 kg 250 kg 695 kg Champion
+120 kg d’Europe
- Timmers Ankie 127 5 kg NR (3¢)
CLASSIC Médaille de bronze 95,27
-84 kg
Women Open Timmers Ankie 2075 kg NR (2%)
EQUIPPED Médaille d’argent 108,59
-84 kg Vice-championne du monde
5.08.2024 - 11.08.2024: European Equipped & Classic Bench Press Championships; 4 Istanbul, Turquie T
Catégorie Athléte Bench Press GL Points (Place)
Women Open Timmers Ankie 122,5 kg (2¢)
CLASSIC Médaille d’argent 91,52
-84 kg Viee-championne d'Europe
Women Open Timmers Ankie 200 kg )
EQUIPPED Médaille d’or 104,69
-84 kg Championne d’Europe
Men Masters 3 Notschaele Mark 210 kg NR (15
+120 kg Médaille d'or Champion d’Europe
Men Masters I1 Vincent Mathew 190 kg NR (59
-105 kg




PWFL

Saison 2024

Powerlifting & Weightlifting

| 28.08.2024 08

.09.2024 World Sub-Junior and Junior Classic & Equipped Powerlifting Championships; a St. Paul's Bay, Malta ’

Catégorie Athléte Squat Bench Press Deadlift Total GL Points (Place)
‘Women Junior Weydert Emma 140 kg NR 82,5 kg NR 155 kg NR 377.5 kg NR (7%
-57kg 72,68
Catégorie Athléte Squat Bench Press Deadlift Total GL Points (Place)
Men S/Junior Vicente Tomas 2475 kg NR 172,5kg NR 220 kg NR 640kg NR (29)
-Td kg 79.45
Vice-champion du
monde
Men Junior Parage Philippe 345 kg NR 205 kg 290 kg 840 kg NR 49
+120 kg 79,76
I_ 11.11.2024 -16.11,2024 World Equipped Powerlifting Championships; a Reykjanesbaar Iceland ]
Catégorie Athléte Squat Bench Press Deadlift Total GL Points (Place)
Men Open Parage Philippe 300 kg 212,5kg NR 300 kg NR 8125 76,92
+120 kg Junior Junior 13¢ place
Women Open Timmers Ankie 230 kg 200 kg 215 kg NR 645 kg 101,90
-84 kg Sélection par IPF Médaille 3¢ place
World Games 2025 d*Argent Médaille de
Chengdu China bronze
I 23.11.2024 -24.11.2024 Benelux Tournament POW Classic & Equipped Louvain-La-Neuve Belgique —[
Catégorie Athléte Squat Bench Press Deadlift Total GL Points (Place)
equipped
Women Open Jurado Alba 152,5 kg NR 95 kg NR 175 kg NR 4225 kg NR 77,60
-63 kg Winner Women
Benelux Equipped
Men Open Macchi Mirco 240 kg 157,5kg 290 kg 687,5 kg 95.69
-83 kg Winner Men
Benelux Classic
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Dudelange, den 14.01.2025

Bericht: Directeur Technique et Sportif Weightlifting & Entrafneur
National Weightlifting zur Generalversammlung PWFL 2025

Seit Mitte 2024 habe ich die beiden Amter inne.
Sportliches:

Im Februar habe ich bereits Mara Strzykala als Heimtrainerin bei der Europameisterschaft 2024 in
Bulgarien begleitet. Dort belegte sie die Plétze 14 im Reiflen, 5 im StoBen und 6 im Zweikampf,

AuBerdem war ich bei dem Turnier der Kleinen Staaten in Monaco im Mérz 2024 dabei. Das Team um
Gianluca Bianchini, Joris Peltier, Muriel Schuh und Mara Strzykala belegte den 4. Platz. Das Frauenteam

~ den 3. Platz. Bei diesem Wettkampf leitete Claude Tritz als damaliger Nationaltrainer das Team.

Im Dezember 2024 fanden die Weltmeisterschaften in Bahrain mit Mara Strzykala statt. Sie belegte in alles
Disziplinenen den 9. Platz,

Die Coupe de Luxembourg 2024 musste kurzfristig von Dudelange nach Neudorf verlegt werden, weil die
Stadt Dudelange das Centre Sportif Annexe Alliance fiir Gewichtheben nicht mehr frei gibt. Zukiinftig
werden in Dudelange im Gymnase Boutschebourg die Wettkéimpfe ausgetragen.

Die Challenge René Deville 2024 fand 3x statt. Erfreulich ist, dass beim Finale eine grofBe Teilnehmerzahl
von 15 Startern teilnahmen.

Hinsichtlich der Vorbereitung auf das Turnier der Kleinen Staaten 2025 auf Malta im Mérz findet
regelmiBig ein Nationaltraining mit der Auswahl von Alexios Karakatsanis, Joris Peltier, Muriel Schuh und
Mara Strzykala statt. Aufgrund von Ausbildungen kénnen nicht immer alle teilnehmen. Bis heute hat es 3x

stattgefunden. Ich stelle fest, dass meine Korrekturen mit ins Heimtraining genommen werden und daran
gearbeitet wird.

Muriel Schuh und Mara Strzykala konnten in 2024 neue Nationalrekorde aufstellen.
Administratives:
Wir haben fiir 2025 neue Minima beschlossen, die ich erstellt habe. Ich habe mich ungefihr an den

Leistungen der vergangenen Jahre bei den Europameisterschaften Platz 12 und Weltmeisterschaften Platz 20
orientiert.

Ab dem 01.06.2025 gibt es neue Gewichtsklassen. Es wird eine Reduktion vom 10 auf 8 Gewichtsklassen
geben. Welche davon olympisch sein werden ist noch offen,

Mit dem 01.06.2025 werden neue Rekorde als Standards gesetzt. Bisher bin ich noch nicht dazu gekommen
neue auszuarbeiten. Sobald diese feststehen werden sie versffentlicht.

Sitzungen:

Am 23. Oktober 2024 nahm ich am réunion pléniére du Bureau technique du COSL teil. Dort wurde unter
anderem tiber das Abscheiden des Team Létzebuerg berichtet.

Ich vertrat die PWFL beim IWF Kongress 2024 in Bahrain im Dezember. Dort wurde unter andem eine
neue Satzung verabschiedet.

Beim kommenden EWF Kongress 2025 in Moldavien im April werden Wahlen stattfinden. Dort werden
Gaston und ich die PWFL vertreten.

Mit sportlichen Griilen

SH~

Sabine Kusterer, OLY
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Bericht des Zusténdigen Informatikers und Athletensprecher

Dieses Jahr wurden weitere Investitionen im Bereich Streaming getitigt. Angeschafft wurden ein
dedizierter Laptop, eine Dockingstation, Autbewahrungskisten fiir das Equipment sowie eine zweite
Kamera.

Zudem wurde eine neue Plattform unter records.pwf.lu geschaffen. Diese Plattform ermoglicht die
Einsicht in zukiinftige Resultate, indem sie ausschlieBlich die Bestleistungen (den besten Lift jeder
Disziplin) sowohl im Powerlifting als auch im Gewichtheben darstellt. Ebenso werden dort die nationalen
Rekorde verdffentlicht.

In Planung ist, diese Plattform weiterzuentwickeln, sodass sie auch das Management der Athleten
ermdglicht. Jeder Club soll dabei einen eigenen Zugang erhalten, um Athleten fiir nationale und
internationale Wettkémpfe anzumelden. Dabei sollen diverse Anforderungen wie ADEL-Zertifikate,
Consent Forms und andere definierte oder bestehende Regeln automatisch tiberpriift werden.

Im Bereich Social Media blieb die Aktivitiit dieses Jahr etwas zurtick, da viel zu tun war, Geplant ist, eine
Person zu finden, die diese Aufgabe regelméBig tibernimmt. Fiir diese Arbeit wire eine kleine
Aufwandsentschidigung vorgesehen. Diese Person kénnte auch fiir das regelméBige Hochladen von
Artikeln auf der Webseite zustéindig sein und sogar eigene Artikel verfassen.

Als Athletensprecher war es dieses Jahr ruhiger. Dennoch wurden zusammen mit den Nationaltrainern

wichtige Themen wie neue Mindestanforderungen (Minimas), der Athletenvertrag (Charte) und der Code
Sportif besprochen und diskutiert.

Philippe Parage
Athletensprecher & Zusténdiger fiir die Informatik
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Rapport d'Activité sur les Médias Sociaux (Performance 2024 )

Ce rapport fournit une analyse de notre activité sur les réseaux
sociaux pour l'année 2024, basée sur la performance des 14
publications. L'objectif principal est d'évaluer la portée,
l'engagement du contenu, I'activité du profil et les tendances
des abonnés. Notre portée estimée sur l'année est d'environ
3’200 comptes, comprenant 301 abonnés et 2’899 non-
abonnés. La majorité de l'engagement provient des non-
abonnés, ce qui souligne une forte découvrabilité du contenu et
une bonne exposition via les algorithmes.

Reach Distribution (365 Days)

Followers (301)

TR Nonollowors (2899)

L'engagement du contenu est le plus élevé pour les publications, avec 8 850 interactions, suivi des stories avec 2 500
interactions, tandis que les reels affichent un engagement plus faible avec 280 interactions. Cela suggere la nécessité
d'améliorer notre stratégie de contenu vidéo pour optimiser la performance des reels. L'activité du profil reste stable,
avec une estimation de 2 950 visites de profil et environ 195 clics sur des liens externes, ce qui indique un bon potentiel
de génération de leads et de conversions.

Content Engagement by Type (365 Days)

G000

Interactions

2000+
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Most Active Times (365 Days)
a8

- La croissance des abonnés suit une tendance positive, avec 301

“ . abonnés actuellement. L'analyse des périodes d'engagement montre
g une activité maximale a 9h, 12h et 3h du matin, tandis que
g > I'engagement est plus faible en soirée. Pour optimiser l'interaction,
§’°" nous devons aligner la publication de contenu sur ces périodes de
o = forte activité.

100

oL B

Les recommandations clés incluent le maintien de l'engagement avec les non-abonnés via du contenu partageable et
~ tendance, l'exploitation des périodes d'engagement maximal et I'utilisation d'appels & l'action percutants pour augmenter
les visites de profil et les clics sur les liens. L'amélioration de la stratégie vidéo peut également renforcer I'interaction sur

les reels. Par conséquent, la production de 2 a 3 vidéos avec une apparence plus professionnelle pourrait
considérablement améliorer l'engagement en 2025.

Dans I'ensemble, nos performances projetées pour 2024 montrent une forte portée auprés du public et une croissance
constante des abonnés. En optimisant les formats de contenu et les stratégies de publication, nous pouvons maintenir et
accroitre encore davantage les niveaux d'engagement, renforgant ainsi notre tendance positive sur les réseaux sociaux.

Alessio PIZZUTILO

Directeur a I’organisation

PR B T TG HLHATON LU MBSO

=®=
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LUXEMBOURG

ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

Rapport Tribunal Fédéral et Conseil d'Appel 2024

Le Tribunal Fédéral n’a pas siégé en 2024

Font partie du Tribunal Fédéral :

Ed Sieradzki SC Hamm Membre effectif
Cardoso Luis Le Coq Neudorf Membre effectif
Lou Demuth SC Hamm Membre suppléant

Le Conseil d’Appel n’a pas siégé en 2024

Nico Grignard SC Hamm Membre effectif
Otis Claeys Silverbacks Membre effectif

Ed Sieradzki du SC Hamm et Lou Demuth du SC Hamm ne se présentent plus au Tribunal
Fédéral. Nous avons donc besoin de nouvelles candidatures. Je remercie
chaleureusement les deux pour leurs années d’engagement au sein de cette instance.

Priére de nous faire parvenir des candidatures pour le Tribunal Fédéral et le Conseil
d’Appel.
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ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

DECHARGE A DONNER AUX MEMBRES:

- DU CONSEIL A'ADMINISTRATION

- DU CONTROLE FINANCIER

- DU CONSEIL D'APPEL

- DU TRIBUNAL FEDERAL

POINT 4 - DE L’ORDRE DU JOUR :

CLUB

VOIX

(010) ¢

NON

ABSTENTION

CAD-POWER

SC HAMM

LE COQ NEUDORF

DEN KL. STEMMVEREIN DIDDELENG

SILVERBACKS

TOTAL

U‘.|—Ap—|-—n|—la—n
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ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

POINT 5 - DE L’ORDRE DU JOUR :

ADMISSION OU EXCLUSION D'UN MEMBRE:;:

CLUB VOIX (0]10) | NON |ABSTENTION
CAD-POWER
SC HAMM
LE COQ NEUDORF

DEN KL. STEMMVEREIN DIDDELENG

SILVERBACKS

TOTAL

| — = = = =
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ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

POINT 6 - DE L’ORDRE DU JOUR :

FIXATION DU MONTANT DES COTISATIONS ET CONTRIBUTIONS

2025
CLUB:
LICENCES:
CLUB VOIX (010) | NON | ABSTENTION
CAD-POWER
SC HAMM
LE COQ NEUDORF

DEN KL. STEMMVEREIN DIDDELENG

SILVERBACKS

TOTAL

h |— |— | — = f—
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POy TG & 1L M LUXEMBOURG

ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

POINT 7 - DE L’ORDRE DU JOUR :

CONSTITUTION BUREAU DE VOTE
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ASSEMBLEE GENERALE DU 15 MARS 2025
POINT 8 - DE L’ORDRE DU JOUR :

ELECTIONS

8.1Election des membres du conseil d’administration
8.2 Membres pour le Tribunal fédéral

8.3 Membres pour le Conseil d’appel

8.4 Membres du controle financier

NOM

POSITION

(010 |

NON

ABSTENTION

Philippe Parage

Président

Mark Notschaele

Vice-Président

Ankie Timmers

Vice-Président

Gaston Parage

Secrétaire Général

Ankie Timmers

Trésorier Général

Alain Hammang

Trésorier Général

Alain Hammang

Manager / Directeur technique
Powerlifting

Sabine Kiisterer

Directeur technique Haltérophilie

Philippe Parage

Responsable informatique et
webmaster.

' Vacant

Directeur a I’organisation

Dr Dominik Doerr

Conseiller médical

Gasparro Tiziano

Représentant athlétes

Ankie Timmers

Représentant athlétes

Tribunal Fédéral

Vacant Membre effectif
Conseil d’appel

Otis Claeys Membre effectif Silverbacks

Membres du contréle financer

Pierrette Demuth-Jentgen

SC Hamm
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Budget prévisionnel PWFL 2025

Catégories Dépenses Recettes

Achat Tenue vestimentaire PWFL -4000

Administration des Contributions -600

A&NG sarl -500

Frais bancaires -350

Frais divers -1180

CCSS -2000

Cotisations Internationales 2025 -2.250

Déplacements HAL -3000

Déplacement POW -17.000

European University Cup 7000

Powerlifting (Classic)

European Small Nations 2500

Tournament Powerlifting

Benelux Powerlifting Tournament 1500

Indemnité Entraineur National -6480

Indemnité Trésorier / Webmaster -1600

Licences PWFL 2025 6000

Traitement Secrétaire général -10200

Subside Ministére de I’Economic 8.000

Subside Ministére des Sports 22.000

Subside COSL 2500

Sponsoring général 2500
-49.000 52.000
Solde Positif : 3000 EUR

Trésorier PWFL 18.01.2025
Leider Denis



mmimnmmmm

POWERLIFTING & WEIGHTLIFTI
3, rte d’Arlon L-8009 Strassen Tél. - +352 621165214
Association sans but lucratif R.C.S. Luxembourg F2724
Affiliée a : IPF, EPF, IWF, EWF et COSL

=@= Courriel : gaston.parage@pwf.Iu ou

Relation bancaire : PWFL LUQ9 00191

NG FEDERATION LUXEMBOURG

office@pwf.lu Site web : www.pwf.lu
300 5383 3000 BIC : BCEELULLXXX J

ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

POINT 10 - DE L’ORDRE DU JOUR :

EXAMEN DES PROPOSITIONS VALABLEMENT PRESENTEES AU CONSEIL

D‘ADMINISTRATION
CLUB YVOIX (010] NON |ABSTENTION
CAD-POWER
SC HAMM
LE COQ NEUDORF

DEN KL. STEMMVEREIN DIDDELENG

SILVERBACKS

TOTAL
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POWERLIFTING & WEIGHTLIFTING FEDERATION LUXEMBOURG
3, rte d’Arlon L-8009 Strassen Tél. : +352 621 165214

Association sans but lucratif R.C.S. Luxem bourg F2724

Affiliée & : IPF, EPF, IWF, EWF et COSL

Courriel : gaston.parage@pwf.lu ou office@pwf.lu Site web : www.pwf.lu
Relation bancaire : PWFL LU09 0019 1300 5383 3000 BIC : BCEELULLXXX

ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

POINT 11 - DE L’ORDRE DU JOUR :

DIVERS



POWERLIFTING & WEIGHTLIFTING FEDERATION LUXEMBOURG

: - 3, rte d’Arlon L-8009 Strassen TéL. : +352 621 165214 Fax : +352 582696
Association sans but lucratif R.C.S. Luxem bourg F2724
Affiliée & : IPF, EPF, IWF, EWF et COSL

Courriel : gparage@vo.lu ou fedluxh@pt.lu Site web : www.pwf.lu
Relation bancaire : FLHLP LU09 0019 1300 5383 3000 BIC : BCEELULLXXX

ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2025

POINT 12 - DE L’ORDRE DU JOUR :

FIXATION DU LIEU DE LA PROCHAINE ASSEMBLEE GENERALE

Proposition Maison des Sports 2026

CLUB VOIX oul NON | ABSTENTION

CAD-POWER
SC HAMM
LE COQ NEUDORF

DEN KL. STEMMVEREIN DIDDELENG
SILVERBACKS

TOTAL
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