Zurtick ins Wettkampfgeschehen

POWERLIFTING Westeuropaische Meisterschaften in Hamm

"I‘

Von Freitag bis Sonntag fin-
den in der Sporthalle in Hamm
die Westeuropéaischen Meister-
schaften im Kraftdreikampf
statt. Nach der langen Zwangs-
pause brennen samtliche Ath-
leten darauf, ihre Trainings-
ergebnisse endlich auf der
Heberbihne bestatigen zu
kénnen. Aus luxemburgischer
Sicht gilt es, internationale Er-
fahrungen zu sammeln, ob es
fur einen Podiumsplatz reicht,
wird der Wettkampf zeigen.
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Den Auftakt am Freitag machen
die Damen ab 14.30 Uhr. Im
Leichtgewicht diirfte sich Jurada
Alba, die eine Bestmarke von ins-

Denis Leider will in der Gewichtsklasse bis 93 Kilogramm die
600-Kilogramm-Grenze knacken

ein weiterer Luxemburger in die-
ser Klasse am Start. Er will seine
Bestmarke von 450 Kilogramm
anpeilen. In der Gewichtsklasse
-105 Kilogramm vertritt Jannis
Krokos die Luxemburger Farben,
dies mit einem bisherigen Total
von 679 Kilogramm. Sollte er gut
in den Wettkampf starten, konnte
er die Grenze von 700 Kilogramm
knacken. -

In der Gewichtsklasse iiber
120 Kilogramm tritt schlieRlich
noch Philippe Parage am Sonn-

tag an. Mit seiner Bestmarke von
705 Kilogramm hat er jedoch
kaum Chancen, dem deutschen
Ausnahmeathleten Tobias Zins-
erling gefdhrlich zu werden, der
etwa in der Kniebeuge eine Best-
marke von 380 Kilogramm auf-
weisen kann. Aber der Sohn
des Weltprasidenten Gast Pa-
rage hat gezeigt, dass er Rekor-
de nur so purzeln lassen kann.
Nach Coimbra ist er inzwischen
der groRte Hoffnungstréger in der
Mannschaft.

Aufwind in der FLHLP

| Seitdem Gast Parage auch das Amt des Prisidenten des nationalen

gesamt 325 Kilogramm aufweisen
kann, einen packenden Zwei-
kampf mit der Belgierin Caterine
Defraye liefern. Im Mittelgewicht
ist Gaby Miiller am Start, die bis-
her auf ein Total von 365 Kilo-
gramm kommt. Auch fiir sie gilt
es, ein ordentliches Gesamtergeb-
nis auf internationaler Biithne zu
erzielen.

Am Samstag ab 11 Uhr sind
dann die Herren an der Reihe,

bei denen in der 83-Kilogramm-
Gewichtsklasse Yannick Djankou
bei vier Startern ein Gesamtergeb-
nis von 547 Kilogramm aufweisen
kann. Die Klasse dominiert bis-
her der Niederldnder Raymond
Bruynaers mit insgesamt 647 Kilo-
gramm. Wer aber di€ Stirken von
Nationaltrainer Alain Hammang
kennt, der weil, dass seine Athle-

ten bei Topevents auf den Punkt
fit sind und dabei so mancher Re-
kord geknackt wird.

Bei sieben Startern in der 93er
Klasse ist Denis Leider seinerseits
auf Rekordjagd. Er mochte die
magische Grenze von 600 Kilo-
gramm liebend gerne iiberbieten.
Das Multitalent kann im Squat fiir
Furore sorgen. Mit Tim Marson ist

Dachverbandes der Stemmer, Ringer und Powerlifter iibernommen

. hat, konnten keine Wettkampfe mehr stattfinden. Doch die  Fédé.

ration luxembourgeoise d’haltérophilie, de lutte et de powerlifting®
(FLHLP) ist nicht untitig geblieben. Das Logo, die Homepage und

. die Rekordlisten wurden aufgefrischt und erscheinen nun in profes-
| sionellerer Form. Zudem meldet ein weiterer Powerlifting-Verein In-

. tern vermelden.

teresse an, dem Verband beizutreten, und so kénnten eine Menge
neuer Talente aufgenommen werden. Im Gewichtheben gibt es eben-
falls neue Strukturen. Parage kann auch bei der kommenden WM im
Kraftdreikampf ein Teilnehmerrekordfeld von mehr als 1.000 Star-
(GB)




