Luxemburger Powerlifter mit guten Ergebnissen bei tlen WEC .

Die ,Western European Clas-

sic and Equipped Powerlifting
Championships“ haben vom 3.

bis zum 5. September in Hamm
statigefunden. Von den sechs teil-
nehmenden Luxemburgern konn-
ten drei einen Podiumsplatz
erklimmen.

Vor allem bei den Frauen konn-
ten herausragende Ergebnisse er-
zielt werden. Den Anfang machte
Alba Jurado in der Kategorie -69 kg
im Classic Powerlifting. Sie lieferte
sich einen spannenden Zweikampf
um Platz zwei mit der Belgierin Ca-
therine Defraey, den sie schlieRlich
mit insgesamt 315 kg gewann. 110
kg in der Kniebeuge, 65 im Bank-
driicken und 140 im Kreuzheben
gingen auf ihr Konto.

In der Kategorie -76 im Classic
Powerlifting kam Gaby Muller auf
ein beachtliches Gesamtergebnis
von 397,5 kg. Sie schaffte 147,5 SQ
(Squat), 95 BP (Bench Press) und
155 DL (Deadlift).

Bei den Ménnern traten vier Lu-

xemburger an, davon drei im
Classic und einer im Equipped
Powerlifting. In der Kategorie -83
ging es Yannick Djankou vor allem
darum, ein solides Gesamtergeb-
nis zu erreichen und seine bis-
herigen Leistungen zu toppen. Fast
hiitte es fiir die 200 kg in der Knie-
beuge gereicht, doch der letzte Ver-

such misslang. Somit lauteten seine -

,best lifts* 195 SQ, 150 BP und
240 DL, was ein Total von 585 und
einen vierten Platz ergibt.
Routinier Denis Leider erreichte
mit einem Gesamtresultat von 610
(205 8Q, 142,5 BP, 262,5 DL) den
sechsten Platz in einer hart um-
kiimpften Kategorie der Ménner
unter 93 kg, wihrend Tim Marson,
der seinen ersten internationalen
Powerlifting-Wettkampf bestritt,
mit 530 (180 SQ, 130 BP, 220 DL)
hinter ihm folgte.

Als einziger Luxemburger trat Phi-
lippe Parage im Equipped Power-
lifting an. Sein letzter Wettkampf
liegt gerade mal einen Monat zu-

riick, und trotzdem ist es ihm ge-
lungen, in diesem Zeitraum seine
Bestleistung im Deadlift um 10 kg
und jene im Squat um ganze 30
kg zu verbessern. Sein bester Ver-
such im Bankdriicken blieb wie
Anfang August bei 175 kg, Im

Kreuzheben schaffte er 270 kg
und in der Kniebeuge ist es ihm |
gelungen, die 300-Kilogramm-
Marke zu knacken. Dies ergibt '
ein Gesamtergebnis von 745
sowie eine Silbermedaille in der
Kategorie +120 kg. (gia)
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Alba Jurado sicherte sich die Silbermedaille in der Gewichts-

klasse -69 kg




