30/05/2021 RECORD HALTEROPHILIE DAMES- CATEGORIE  MASTERS 55 59 ANS
CATEGORIE NOM PRENOM CLUB ARRACHE DATE EPAULE-JETE DATE TOTAL DATE
45 Minima 31 38 69
49 Minima 33 41 74
55 Minima 36 45 81
59 Minima 38 47 85
64 Minima 40 49 89
71 Minima 42 52 94
76 Minima 44 54 98
81 Minima 45 55 100
87 Minima 46 57 103
+87 Minima 48 59 107




